~Super 30. WIOSENNY BIEG ULICZNY - 3.05.2024, ZBASZYNEK
rt WYNIKI - 10KM
D GENERAL

SZYMANOWSKI KRZYSZTOF SZYMANOWSKITEAM,WYSK 1993 33:07 33:06 18,127 3:18
2 197 SZATKOWSKI PAWEL HARPAGAN ZIELONA GOR 1980 1 M40 33:57 33:56 17,682 3:23
3 198 SZAWALA JACEK 5 LUBUSKI PULK ARTYL 1993 2 M30 34:18 34:17 17,501 3:25
4 133 MISZTA KAROL KOLECTEAM ,ZBASZYNEK 1985 3 M30 34:47 34:46 17,258 3:28
5 138 NAGLAK HUBERT WATAHA ,PIASKI 1995 1 M20 35:08 35:07 17,086 3:30
6 136 MUSIAL. TOMASZ SZYMANOWSKI TEAM ,DA 1974 1 M50 35:21 35:20 16,981 3:32
7 22 CHRUSCIEL FILIP 5 LUBUSKI PULK ARTYL 1983 2 M40 35:27 35:25 16,941 3:32
8 85 KOZUCH DARIUSZ TEAM tAGOW,LAGOW LUB 1974 2 M50 35:31 35:29 16,909 3:32
9 81 KOTLAREK DAWID MIZUNO RUNNING TEAM, 1978 3 M40 35:45 35:44 16,791 3:34
10 100 LAWRENC ARTUR MASATEAM,NOWA SOL 1988 4 M30 36:16 36:14 16,559 3:37
1" 217 TOMON PAWEL WALBRZYCH 2003 2 M20 36:36 36:32 16,423 3:39
12 185 SOCHOCKI PATRYK ZAGAN 1995 3 M20 37:10 37:07 16,165 3:42
13 121 MAZUR MARCIN KOLECTEAM ,NADNIA 1988 5 M30 37:21 37:18 16,086 3:43
14 93 KUNYSZ £t UKASZ KOLECTEAM ZBASZYNEK 1996 4 M20 37:28 37:26 16,028 3:44
15 129 MICHALCZENIA KACPER SZPROTAWO BIEGAJ,SZP 1999 5 M20 37:31 37:30 16,000 3:45
16 106 tAWNICZAK PAWEL TKKF LtABEDZ ZBASZYN 1986 6 M30 37:55 37:52 15,845 3:47
17 94 KUPCZYNSKI DAWID OPALENICKI KLUB BIEG 1984 4 M40 37:59 37:57 15,810 3:47
18 144 NOWORYTA RADOStAW ULTRA DIABLY TEAM LU 1975 5 M40 38:21 38:19 15,659 3:49
19 176 SIERON KAMIL TEAM BEROTU,NOWY TOM 1991 7 M30 38:33 38:30 15,584 3:51
20 212 SWIERK PRZEMEK ULTRA DIABLY ,SWIEBO 1977 6 M40 38:43 38:41 15,511 3:52
21 96 KURZYNSKI PIOTR TEAM BEROTU ,NOWY TO 1980 7 M40 39:00 38:56 15,411 3:53
22 90 KUKAWA HUBERT OPALENICKI KLUB BIEG 1983 8 M40 39:00 38:58 15,398 3:53
23 104 LIS DAMIAN WICHER SIENIAWA TEAM 1999 6 M20 39:12 39:10 15,319 3:55
24 182 SKOTAREK StAWOMIR OPALENICKI KLUB BIEG 1967 3 M50 39:32 39:28 15,203 3:56
25 161 PRUFER PAWEL KOSIECZYN 1972 4 M50 39:37 39:35 15,158 3:57
26 140 NIEWEGLOWSKI ADRIAN SKAPE 1993 8 M30 39:42 39:39 15,132 3:57
27 236 ZAK MAREK SIEDLEC 1990 9 M30 39:48 39:47 15,082 3:58
28 209 SZYMKOWIAK DAMIAN ZBASZYNEK 1987 10 M30 39:51 39:49 15,069 3:58
29 50 GRACZ PAWEL ULTRA DIABLY TEAM LU 1983 9 M40 39:54 39:52 15,050 3:59
30 169 ROSZAK BARTLOMIEJ WIERZBICKI RUNNING P 1977 10 M40 40:02 40:00 15,000 4:00
31 199 SZCZECINSKI PIOTR ZBASZYN 1979 1" M40 40:03 40:01 14,994 4:00
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33 172
34 66
35 230
36 188
37 130
38 42
39 200
40 65
41 160
42 56
43 194
44 1

45 105
46 32
47 225
48 183
49 187
50 163
51 168
52 167
53 86
54 211
55 52
56 122
57 193
58 116
59 35
60 234
61 13
62 84
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GRYCHTA LUKASZ
RUTKOWSKI WOJCIECH
KASPERSKI SLAWOMIR

GALEK WOJCIECH
STACHOWIAK AGA
MICHNOWICZ EWELINA
FORGEL PAWEL
SZCZEPANIUK MAREK
KAMINSKI LUKASZ
PLONSKI JAKUB
GURDAK MICHAL
SYPULA DANIEL
SZYMKOWIAK ANDRZEJ
LABIAK DAWID
DMYTRUK IVAN
WALKOWSKI MARIUSZ
SKRZYNSKI PRZEMYSLAW
SPYCHALA LUKASZ
KOZUCH MARIUSZ
ROSINSKI RADOSLAW
RATAJCZAK RAFAL
KOZUCH MARCIN
SWIATEK ALEKSANDER
GRYBKO MARIUSZ
MAZUR tUKASZ
STERNAL SEBASTIAN
MARGOL RADOSLAW
DOLATOWSKI MAREK
ZBOROWSKI MARCIN
BORKOWSKI JAKUB
KOWNACKI PAWEL
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ZBASZYN
SECO/RUN,MIEDZYRZECZ
KS PROMIEN OPALENICA
ADIENT RUNNING TEAM,

BBL SWIEBODZIN ,SWIE
KROSNO ODRZANSKIE
RONIN CZERWIENSK,CZE
GREEN TEAM ZIELONA G
NOWY TOMYSL
DDG,GORZOW WIELKOPOL
ZBASZYNEK

TORZYM TRZY WZGORZA

JESTEM OD ROMKA,ZBAS
WILKANOWO
ADIENT RUNNING TEAM,
ZBASZYNEK
MCH RUNNERS TEAM,ZIE
DABROWKA WIELKOPOLSK
LAGOW LUBUSKI
WOLSZTYN
ADAM DRACZYNSKI RUNN
TEAM LAGOW LAGOW
ZIELONA GOA

SECO RUN,MIEDZYRZECZ

KOLECTEAM ,ZBASZYNEK
GRODZISKI KLUB BIEGA
KB WIKON NOWA SOL,ZA

SWIEBODZIN
ADIENT RUNNING TEAM,
TKKF LABEDZ ZBASZYN,

SWIEBODZIN

GENERAL

1981
1987
1984
1990
1996
1992
1975
1970
1988
1983
1983
1983
1962
1996
2000
1976
1981
2003
2006
1989
1985
2004
2000
1989
1982
1976
1985
1987
1987
1991
1984

WWW.super-sport.com.p

1
13
12
1
1
14
5
13
15
16
17
1
7
8
18
19
9
10
14
15
1
12
16
20
21
17
18
19
20
22

M30
M40
M30
K20
K30
M40
M50
M30
M40
M40
M40
M60
M20
M20
M40
M40
M20
M20
M30
M30
M20
M20
M30
M40
M40
M30
M30
M30
M30
M40

40:05
40:11
40:16
40:19
40:20
40:28
40:28
40:32
40:37
40:41
40:41
40:45
40:56
41:17
41:18
41:20
41:22
42:03
42:15
42:24
42:26
42:31
42:45
42:54
42:58
43:00
43:05
43:11
43:16
43:17
43:21

39:59
40:05
40:02
40:18
40:16
40:27
40:25
40:28
40:33
40:41
40:38
40:43
40:53
41:14
41:13
41:18
41:09
41:56
42:12
42:12
42:14
42:26
42:42
42:49
42:53
42:50
42:57
43:03
43:13
43:04
43:15

15,006
14,969
14,988
14,888
14,901
14,833
14,845
14,827
14,797
14,748
14,766
14,736
14,676
14,551
14,557
14,528
14,581
14,308
14,218
14,218
14,207
14,140
14,052
14,013
13,991
14,008
13,970
13,937
13,884
13,932
13,873

3:59
4:00
4:00
4:01
4:01
4:02
4:02
4:02
4:03
4:04
4:03
4:04
4:05
4:07
4:07
4:07
4:06
4:11
4:13
4:13
4:13
4:14
4:16
4:16
4:17
4:17
4:17
4:18
4:19
4:18
4:19
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154 PATALAS NORBERT RLS,SULECHOW 1985 43:23 43:12 13,889 4:19
64 113 MANIA EMIL ZGRYZLIWI TETRYCY,ZB 1983 23 M40 43:28 43:23 13,830 4:20
65 179 SKARZYNSKI MATEUSZ SILNA 1991 22 M30 43:30 43:24 13,825 4:20
66 110 LYSIAK MICHAL ZBASZYNEK 1978 24 M40 43:31 43:26 13,814 4:20
67 75 KOLECKA SYLWIA KOLECTEAM,ZBASZYNEK 1977 1 K40 43:36 43:31 13,788 4:21
68 20 CHMIELENKO KAZIK GUBIN 1963 2 M60 43:48 43:45 13,714 4:22
69 214 TAJCHERT LAURA SZYMANOWSKITEAM, WOL 1995 2 K20 43:55 43:47 13,704 4:22
70 67 KAZMIERCZAK ADAM SWIEBODZIN 1990 23 M30 44:05 43:59 13,642 4:23
71 101 LESZCZYNSKI TOMASZ SWIEBODZIN 1981 25 M40 44:08 44:05 13,611 4:24
72 222 WACHOWSKA AGNIESZKA TKKF LABEDZ ZBASZYN 1988 2 K30 44:10 44:04 13,616 4:24
73 151 OSTRYCHARZ DAMIAN ADIENT RUNNING TEAM, 1999 13 M20 44:12 44:07 13,600 4:24
74 23 CHRUSCINSKA JOANNA ADIENT RUNNING TEAM, 1997 3 K20 44:14 44:10 13,585 4:25
75 174 SAMOLCZYK ADRIAN ZBASZYNEK 1992 24 M30 44:25 44:08 13,595 4:24
76 24 CIOLKO TOMASZ ZBASZYNEK 1976 26 M40 44:31 44:24 13,514 4:26
77 150 OSTROWKA MARCIN JW 5700,MIEDZYRZECZ 1976 27 M40 44:41 44:39 13,438 4:27
78 2 ADAMCZAK TOMASZ ZBASZYN 1992 25 M30 44:43 44:39 13,438 4:27
79 29 DANKOWSKI AMADEUSZ ZGZB/KRWIOBIEGZANIEZ 1990 26 M30 44:58 44:46 13,403 4:28
80 175 SIEPKA MICHAL UNIWERSYTET WROCLAWS 1979 28 M40 45:00 44:53 13,368 4:29
81 123 MAZUREK ZBIGNIEW BOBOWICKO 1970 6 M50 45:02 45:00 13,333 4:30
82 64 KACZMAREK ZENON KARGOWA 1987 27 M30 45:04 45:02 13,323 4:30
83 58 HORBATOWSKI GRZEGORZ CYBINKA 1986 28 M30 45:25 45:19 13,240 4:31
84 143 NOWIK KAMIL SWIEBODZIN 1974 7 M50 45:38 45:32 13,177 4:33
85 178 SIWINSKI PIOTR PLOTY 1980 29 M40 46:02 46:01 13,039 4:36
86 45 GALEK ZBIGNIEW ADIENT RUNNING TEAM, 1983 30 M40 46:19 46:10 12,996 4:37
87 88 KUBACZYK ARTUR POZNAN 1989 29 M30 46:34 46:21 12,945 4:38
88 131 MIGDAL JAN TKKF LABEDZ ZBASZYN, 1959 3 M60 46:35 46:31 12,899 4:39
89 202 SZEWCZYK MATI KKFP WOLSZTYN ,CHOBI 1990 30 M30 46:37 46:33 12,889 4:39
90 17 CEBERNIK MAGDA PHOENIX CONTACT WIEL 1984 2 K40 46:43 46:36 12,876 4:39
91 27 CZESZAK MARTA FEIFERTEAM,WOLSZTYN 1992 3 K30 46:46 46:38 12,866 4:39
92 31 DLUZYNSKI BARTLOMIEJ BOLEWICE 1995 14 M20 46:49 46:44 12,839 4:40
93 186 SOLTYSIK JAROSLAW TKKF LABEDZ ZBASZYN 1972 8 M50 47:08 47:00 12,766 4:42
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SMIERZCHALSKI JERZY WIR,ZBASZYNEK 1970 47:10 46:51 12,807 4:41
95 3 ANDRASZAK KRZYSZTOF SWIEBODZIN 1991 31 M30 47:25 47:14 12,703 4:43
96 69 KLIEMANN DOROTA TKKF LABEDZ ZBASZYN, 1990 4 K30 47:35 47:21 12,672 4:44
97 44 FRACKOWIAK MACIEJ SWIEBODZIN 1997 15 M20 47:36 47:25 12,654 4:44
98 21 CHOLEWA IZABELA CYBINKA 1991 5 K30 48:00 47:46 12,561 4:46
99 155 PATRZALA KRZYSZTOF DABROWKA WLKP. 1985 32 M30 48:02 47:58 12,509 4:47
100 125 MADRZAK KRYSTIAN TKKF LABEDZ ZBASZYN, 1987 33 M30 48:12 48:03 12,487 4:48
101 79 KOSOWSKI KAROL STRZYZEWO 1988 34 M30 48:12 48:03 12,487 4:48
102 231 ZAGRODNIK ROMAN RZEPIN 1988 35 M30 48:18 48:11 12,452 4:49
103 195 SZAR ANETA DEBNO, MYSLIBORSKI, 1977 3 K40 48:26 48:20 12,414 4:50
104 226 WENCEL-BAK MONIKA SZCZANIEC 1987 6 K30 48:33 48:26 12,388 4:50
105 51 GRAS MARCIN DABROWKA WLKP 1986 36 M30 48:44 48:40 12,329 4:52
106 97 KUSIOR MAREK ZBASZYNEK 1984 31 M40 48:53 48:47 12,299 4:52
107 70 KLUJ AGATA SWIEBODZIN 1996 4 K20 49:06 48:57 12,257 4:53
108 118 MARKUC ADRIAN SOKOL DABROWKA WLKP. 1998 16 M20 49:07 49:04 12,228 4:54
109 216 TERLIKOWSKI ARKADIUSZ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1976 32 M40 49:12 49:03 12,232 4:54
110 205 SZUMSKI ZBIGNIEW SWIEBODZIN 1964 4 M60 49:26 49:12 12,195 4:55
111 238 KRAJEWSKI JAKUB WOLSZTYN 1988 37 M30 49:47 49:36 12,097 4:57
112 80 KOTKOWIAK MARIUSZ SIEDLEC 1978 33 M40 49:48 49:36 12,097 4:57
113 152 PALIASCHCHUK YAUHENI BABIMOST 1987 38 M30 49:51 49:40 12,081 4:58
114 115 MARGOL JOANNA KB WIKON NOWA SOL,ZA 1990 7 K30 50:07 49:58 12,008 4:59
115 221 UTRATA KAROL ZBASZYN 2005 17 M20 50:07 49:52 12,032 4:59
116 145 NOWOSAD PIOTR SZCZECIN 1985 39 M30 50:09 49:59 12,004 4:59
117 142 NOWAK MALGORZATA ZBASZYNEK 1985 8 K30 50:09 50:01 11,996 5:00
118 203 SZOTT KRZYSZTOF ZBASZYNEK 1957 5 M60 50:11 50:03 11,988 5:00
119 240 CZYCZERSKA DAGMARA CHLASTAWA 1992 9 K30 50:14 50:00 12,000 5:00
120 99 KWIATEK WOJCIECH KOLECTEAM,ZBASZYNEK 1989 40 M30 50:18 50:01 11,996 5:00
121 177 SIKORA TOMASZ WICHER SIENIAWA TEAM 1976 34 M40 50:30 50:22 11,913 5:02
122 38 DZIEMIESZKIEWICZ PATRYK SWIEBODZIN 1982 35 M40 50:51 50:41 11,838 5:04
123 141 NOREK BARTOSZ NOWY TOMYSL 2001 18 M20 50:54 50:46 11,819 5:04
124 229 WEODARCZYK KATARZYNA StUBICE 1988 10 K30 50:55 50:44 11,827 5:04
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125 127
126 37
127 126
128 12
129 156
130 232
131 36
132 6

133 82
134 119
135 95
136 68
137 34
138 235
139 91

140 78
141 5

142 63
143 227
144 108
145 128
146 120
147 9

148 49
149 147
150 233
151 107
152 72
153 173
154 132
155 83
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MICHALAK MALGORZATA
DUDZIC BARTOSZ
MEJZA JANUSZ
BOGUCKA BARBARA
PAWLIK PATRYK
ZAPALA BOGDAN

DOLECKA-JANKIEWICZ MONIK

BASINSKI DANIEL
KOWALCZYK DOROTA

MARSZAtKIEWICZ ADRIANNA

KUROCZYCKI MAREK
KEDZIERZYNSKI PIOTR
DOEHLER MAURICE
ZIOLKOWSKI RADOSEAW
KUKOTKO LUKASZ
KORNYLO MACIEJ
BANACH OLGA
KACZMAREK LUKASZ
WELODARCZYK ANETA
LUKASZEWICZ MAREK
MICHALAK MARCIN
MAZUR AGNIESZKA
BIALASIK JAKUB
GORSKI MICHAL
OLENDERKIEWICZ MONIKA
ZAPART MALGORZATA
LUKA KRZYSZTOF
KNYCHALA RYSZARD
RZEPSKA ANETA
MILUCH FILIP
KOWALSKA JULIA
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OSADA JIU-JITSU JUDO
PP AUTO ,ZBASZYNEK
LAGOW
RUN TEAM RYDZYNA,RAK
ZBASZYNEK
SODEK OKI SULECHOW,S
NOWY TOMYSL
CHOBIENICE
SWIEBODZIN
CHMIELINKO
KICO TEAM SPIRIT,SWI
LOMNICA
FORST
TEAM RECARO,SWIEBODZ
ZIELONA GORA
TKKF LABEDZ ZBASZYN
TLOKI
ZBASZYNEK
SLUBICE
ADIENT RUNNING TEAM
ZBASZYNEK
KOLECTEAM,ZBASZYNEK
ZBASZYNEK
AKADEMIA BIEGU SEBY
KROSNO ODRZANSKIE
SECO RUN,SWIEBODZIN
ZBASZYNEK
TKKF LABEDZ ZBASZYN
MIEDZYRZECZ
ZIELONA GORA
ZIELONA GORA

GENERAL

2001
1994
1963
1970
1981
1970
1980
1994
1975
1995
1988
2006
2007
1979
1981
1978
1995
1983
1987
1980
1986
1986
2007
2000
1994
1981
2007
1975
1993
1991
2006
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41
6
1

36

10
4

42
5
6

43

19

20

37

38

39
7

40

1

41

44

12

21

22

13
6

23

42

14

45
8

M30
M60
K50
M40
M50
K40
M30
K40
K20
M30
M20
M20
M40
M40
M40
K20
M40
K30
M40
M30
K30
M20
M20
K30
K40
M20
M40
K30
M30
K20

51:04
51:05
51:21
51:36
51:44
51:45
51:59
51:59
52:10
52:15
52:26
52:31
52:34
52:40
52:40
52:46
52:56
53:31
53:53
53:54
53:59
54:02
54:05
54:19
54:21
54:22
54:51
54:54
55:02
55:02
55:14

50:47
50:50
51:16
51:33
51:27
51:38
51:48
51:48
51:56
52:08
52:07
52:15
52:23
52:26
52:28
52:39
52:41
53:15
53:43
53:38
53:43
53:50
53:53
54:06
54:15
54:09
54:37
54:42
54:56
54:47
55:03

11,815
11,803
11,704
11,639
11,662
11,620
11,583
11,583
11,653
11,509
11,513
11,483
11,454
11,443
11,436
11,396
11,389
11,268
11,170
11,187
11,170
11,146
11,135
11,091
11,060
11,080
10,986
10,969
10,922
10,952
10,899

5:04
5:05
5:07
5:09
5:08
5:09
5:10
5:10
5:11
5:12
5:12
5:13
5:14
5:14
5:14
5:15
5:16
5:19
5:22
5:21
5:22
5:23
5:23
5:24
5:25
5:24
5:27
5:28
5:29
5:28
5:30
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156 BAK LUKASZ UStUGI BHP MILBIX ,M 1989 55:20 55:11 10,873 5:31
157 204 SZULC MACIEJ ZBASZYNEK 1971 " M50 55:25 55:06 10,889 5:30
158 10 BIALASIK KAMIL ZBASZYNEK 2000 24 M20 55:30 55:17 10,853 5:31
159 87 KRASOWSKI LESZEK SAINT-GOBAIN SQUAD T 1959 7 M60 55:39 55:31 10,808 5:33
160 30 DEC MARCIN MIEDZYRZECZ 2001 25 M20 55:54 55:38 10,785 5:33
161 26 CZARNUSZEWICZ JAKUB GORZOW WIELKOPOLSKI 1994 47 M30 56:14 55:58 10,721 5:35
162 181 SKOTARCZYK MARIUSZ KOSIECZYN 1991 48 M30 57:03 56:51 10,554 5:41
163 73 KOAL GERD NLLB COTTBUS,COTTBUS 1952 8 M60 57:21 57:16 10,477 5:43
164 162 PRYIMAK SERHII ADIENT RUNNING TEAM 1984 43 M40 57:28 57:12 10,490 5:43
165 4 ANTONCZAK DAMIAN ZBASZYNEK 1996 26 M20 57:33 57:18 10,471 5:43
166 218 TROSZCZYNSKI JAKUB SWIERCZEWO RUN,POZNA 1988 49 M30 57:38 57:32 10,429 5:45
167 201 SZEWCZYK SZYMON ZBASZYNEK 1997 27 M20 57:38 57:28 10,441 5:44
168 196 SZAREK ROKSANA SIENIAWA 1988 15 K30 57:48 57:41 10,402 5:46
169 237 ZELECHOWSKI SZYMON ZBASZYNEK 1997 28 M20 58:04 57:49 10,378 5:46
170 137 MUSZYNSKI KAMIL ZBASZYNEK 1996 29 M20 58:07 57:52 10,369 5:47
171 43 FRANKOWSKI ZBIGNIEW ZODYN 1980 44 M40 58:17 58:07 10,324 5:48
172 41 FLEISZEROWICZ PIOTR ZBASZYN 1965 12 M50 58:17 58:07 10,324 5:48
173 61 JASINSKI MARCIN DABROWKA WLKP 1991 50 M30 58:22 58:08 10,321 5:48
174 14 BOROWSKA ALEKSANDRA NOWY TOMYSL 2004 9 K20 58:55 58:46 10,210 5:52
175 15 BUDYCH MATEUSZ DABROWKA WIELKOPOLSK 1992 51 M30 59:02 58:44 10,216 5:52
176 92 KUKOTKO PAULINA ZIELONA GORA 1984 7 K40 59:24 59:11 10,138 5:55
177 220 TUDOROW NATALIA BBC,KROSNO ODRZANSKI 1983 8 K40 59:39 59:28 10,090 5:56
178 224 WALIGORA GRZEGORZ 54 1995 30 M20 59:44 59:27 10,093 5:56
179 46 GAWRYLUK MICHAL ZBASZYNEK 1998 31 M20 59:57 59:40 10,056 5:58
180 180 SKOCZEN LUKASZ ZBASZYNEK 1983 45 M40 1:00:04 1:00:01 9,997 6:00
181 111 MACIEJEWSKA MAGDALENA KOSIECZYN 1994 16 K30 1:00:31 1:00:25 9,931 6:02
182 89 KUEHNEL PEGGY COTTBUS 1971 2 K50 1:01:02 1:00:50 9,863 6:05
183 170 ROSLIK JAKUB SWIEBODZIN 1987 52 M30 1:01:56 1:01:47 9,711 6:10
184 74 KOAL INGRID NLLB COTTBUS,COTTBUS 1949 1 K60 1:02:10 1:02:05 9,664 6:12
185 228 WEODARCZYK BARTOSZ BYLE DO METY ,KUNOWI 1985 53 M30 1:02:21 1:02:10 9,651 6:13
186 148 ORELOWSKA JUSTYNA JORDANOWO 1980 9 K40 1:02:32 1:02:27 9,608 6:14
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187 192 STERNAL ANNA GRODZISK WIELKOPOLSK 1976 1:02:41 1:02:31 9,697 6:15
188 33 DOEHLER MANUELA FORST 1971 8 K50 1:03:21 1:03:09 9,501 6:18
189 159 PISZCZYGLOWA BERNADETA GORZOW WIELKOPOLSKI 1971 4 K50 1:03:26 1:03:12 9,494 6:19
190 219 TRZEMIELEWSKI TOMASZ SWIEBODZIN 1989 54 M30 1:03:51 1:03:38 9,429 6:21
191 158 PIOSIK KORNELIA ZBASZYN 2007 10 K20 1:04:25 1:04:07 9,358 6:24
192 71 KNYCHALA AGNIESZKA PRZYPROSTYNIA 1979 11 K40 1:04:43 1:04:30 9,302 6:27
193 164 PRZYBYTNIEWSKA AGNIESZKA SWIEBODZIN 1996 11 K20 1:05:42 1:05:26 9,170 6:32
194 25 CYRAN KATARZYNA NOWA SOL 1984 12 K40 1:05:43 1:05:27 9,167 6:32
195 134 MISZTA MILENA KOLECTEAM,ZBASZYNEK 1992 17 K30 1:05:43 1:05:32 9,156 6:33
196 62 JUSZCZAK OLIWIA ZIELONA GORA 1993 18 K30 1:05:52 1:05:47 9,121 6:34
197 239 BUDNIK NATALIA ZBASZYNEK 1994 19 K30 1:06:06 1:06:02 9,086 6:36
198 54 GRZEBIELUCHA ANNA ZIELONA GORA 1970 5 K50 1:06:32 1:06:15 9,057 6:37
199 55 GRZEBIELUCHA TOMASZ ZIELONA GORA 1969 13 M50 1:06:33 1:06:16 9,054 6:37
200 207 SZYMKOWIAK AGNIESZKA ZBASZYNEK 1998 12 K20 1:07:09 1:06:56 8,964 6:41
201 190 LODYGA ELIASZ ZBASZYN 1999 32 M20 1:07:17 1:06:58 8,960 6:41
202 157 PIETRYCZKO SEBASTIAN MICHAL GORSKI RUNNIN 2000 33 M20 1:08:44 1:08:30 8,759 6:51
203 39 FABIJANCZYK LIDIA BRUDZEWO 1986 20 K30 1:08:44 1:08:30 8,759 6:51
204 11 BIERNACKI MARCIN CALI CAFE ZAGAN,ZAGA 1985 55 M30 1:09:09 1:08:58 8,700 6:53
205 241 OBUCHOWSKI PIOTR SWIEBODZIN 1977 46 M40 1:09:26 1:09:17 8,660 6:55
206 60 JARCZEWSKA RENATA GOLENIOW 1967 6 K50 1:09:55 1:09:41 8,610 6:58
207 184 SOBCZYK MALGORZATA SIENIAWA 1975 13 K40 1:10:40 1:10:33 8,505 7:03
208 57 GWIAZDA WANDA SZPROTAWO BIEGAJ ,SZ 1955 2 K60 1:10:46 1:10:38 8,495 7:03
209 109 LYSAKOWSKA ANITA GRAND PRIX ADIENT,RO 1993 21 K30 1:13:21 1:13:05 8,210 7:18
210 208 SZYMKOWIAK AGNIESZKA ZIELONA GORA 1986 22 K30 1:23:18 1:23:00 7,229 8:18
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