
INDYWIDUALNY TURNIEJ GRY 1X1 W KATEGORII WIEKOWEJ ORLIK, ŻAK: E1, E2, F1 | 2012, 2013, 2014 ZBĄSZYNEK, 06.02.2023 

 

OŚRODEK SPORTU I REKREACJI W ZBĄSZYNKU | ul. Sportowa 2, 66-210 Zbąszynek | e-mail: osir@zbaszynek.pl | tel.: 573 330 675 | http://osir.zbaszynek.pl 
TRENING INDYWIDUALNY – WYGRAJ MARZENIA | e-mail: kontakt@treningindywidualny.eu | tel. 604 580 206 | http:// treningindywidualny.eu 

SPORTOWY 
ZBĄSZYNEK 

 

 
 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
 

 

 

 

mailto:osir@zbaszynek.pl
http://osir.zbaszynek.pl/
mailto:kontakt@treningindywidualny.eu


INDYWIDUALNY TURNIEJ GRY 1X1 W KATEGORII WIEKOWEJ ORLIK, ŻAK: E1, E2, F1 | 2012, 2013, 2014 ZBĄSZYNEK, 06.02.2023 

 

OŚRODEK SPORTU I REKREACJI W ZBĄSZYNKU | ul. Sportowa 2, 66-210 Zbąszynek | e-mail: osir@zbaszynek.pl | tel.: 573 330 675 | http://osir.zbaszynek.pl 
TRENING INDYWIDUALNY – WYGRAJ MARZENIA | e-mail: kontakt@treningindywidualny.eu | tel. 604 580 206 | http:// treningindywidualny.eu 

SPORTOWY 
ZBĄSZYNEK 

 

REGULAMIN 
INDYWIDUALNEGO TURNIEJU GRY 1X1 W KAT. WIEK.  U11, U10, U9 | JUNIOR E1, E2, F1 ROCZNIK 2012, 2013, 2014 

ZBĄSZYNEK, 26 LUTEGO 2023 
 
POSTANOWIENIA OGÓLNE: 

 Rozgrywki są jedną z form popularyzacji piłki nożnej oraz rozwijania aktywności ruchowej a zarazem formą rywalizacji 1x1. 
 

CEL TURNIEJU:  
 Udział we współzawodnictwie sportowym, 
 Promowanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu, 
 Wyłonienie najlepszego zawodnika. 

 
ORGANIZATORZY: 

 Ośrodek Sportu i Rekreacji w Zbąszynku; 
 Trening Indywidualny „Wygraj Marzenia” Sebastian Łeszyk. 

 
TERMIN I MIEJSCE: 

 Turniej odbędzie się dnia 26 lutego 2023 roku (niedziela) w Zbąszyneckiej Hali Sportowej na terenie OSiR Zbąszynek. 
 Rozpoczęcie turnieju o godzinie 10:00, wstępnie zakończenie turnieju ok. godz. 15:00 
 

PLANOWANI UCZESTNICY TURNIEJU: 
 W turnieju wystąpią zawodnicy, których rodzice lub opiekuni prawni dokonają rejestracji na stronie osir.zbaszynek.pl za pomocą formularza zgłoszeń. Rejestracja trwa od 6 do 

17 lutego 2023 roku lub do wyczerpania limitu 24 miejsc w danej kat. wiek. 
 W turnieju mogą uczestniczyć zawodnicy, którzy w 2023 r. kończą 11 rok życia i młodsi tj. urodzeni w 2012, 2013 i 2014 roku. 

 
WPISOWE: 

 Udział w turnieju jest bezpłatny.  
 

SYSTEM ROZGRYWEK: 
 Turniej będzie rozgrywany tzw. Systemem brazylijskim, czyli do dwóch porażek w każdej kategorii wiekowej. Gramy równocześnie w trzech kat. wiek.: 2012, 2013, 2014. 

 
PRZEPISY GRY: 

 Mecze odbywają się w hali o nawierzchni parkietowej o wymiarze 40m x 20m. 

 Trzy boiska o wymiarze: 18x9m. 

 Wykorzystuje się bramki o wymiarach 1m x 1m. 
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 Jednocześnie na boisku przebywa po jednym zawodniku – gramy 1x1  

 dzieci grają w swoich koszulkach klubowych, 

 Czas gry wynosi 4 minuty (czas niezatrzymywany). 

 Mecze rozgrywa się piłkami nr 4 (halówkami), wykorzystywanymi w rozgrywkach Futsalu. 

 Rzut karny (każdy faul) wykonuje się z odległości 9 metrów (strzał z połowy boiska na wprost „pustej” bramki). 

 Rzut z autu wykonywany jest nogą – wprowadzenie piłki do gry  

 Po wyjściu piłki poza linię bramkową zawodnik wprowadza piłkę do gry z pola bramkowego nogą.  

 W przypadku rażąco niesportowego zachowania w trakcie pobytu na boisku jak i na widowni organizatorzy mają prawo do ukarania zawodników przez odsunięcie z turnieju. 

 Podczas turnieju zwodnicy zobowiązani są do grania w zmiennym obuwiu typu halowego.  

 Przystąpienie do rozgrywek jest równoznaczne z akceptacją postanowień Regulaminu. 
 

NAGRODY: 

 dla każdego zawodnika medal + dla zwycięzców danej kategorii wiekowej statuetka/puchar.  
 
SPRAWY RÓŻNE  
Obsługę sędziowską, techniczną oraz medyczną oraz sprzęt do gry zapewnia organizator. Zawodnicy biorą udział w rozgrywkach na własną odpowiedzialność. Organizator nie 
ubezpiecza dodatkowo uczestników od następstw nieszczęśliwych wypadków. Na hali – znajdują się tylko zawodnicy, którzy biorą udział w meczu, pozostałe osoby znajdują się na 
wyznaczonych trybunach. Za przedmioty pozostawione w szatniach organizatorzy nie biorą odpowiedzialności. Uczestnik Turnieju Indywidualnego lub rodzic/opiekun prawny osoby 
niepełnoletniej oświadcza, że zapoznał/a się z treścią regulaminu I w pełni go akceptuje.  
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ZGODA RODZICA/OPIEKUNA NA UDZIAŁ DZIECKA W HALOWYM TURNIEJU PIŁKI NOŻNEJ „ŁABĄDEK CUP” W ZBĄSZYNKU 

 

Wyrażam zgodę na start mojego dziecka 

 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………..………………………………………… 

 (imię i nazwisko zawodnika) 

w Indywidualnym Turnieju Gry 1X1 w Zbąszynku w dniu 26.02.2023 r.  

 

  Oświadczam, iż znam zasady, obowiązujące regulaminy i w pełni akceptuję przepisy sanitarne. W pełni i bez jakichkolwiek zastrzeżeń zwalniam organizatorów Indywidualnego 

Turnieju Gry 1x1, sędziów, trenerów, pracowników, przedstawicieli, członków, autoryzowanych i zaproszonych gości od jakiejkolwiek odpowiedzialności wynikającej z zaistniałego 

wypadku, kontuzji, utraty zdrowia lub choroby, którego to wydarzenia moje dziecko mogło by być ofiarą lub powodem. Wyrażam zgodę, aby dostarczone przeze mnie dane osobowe 

dotyczące mojego dziecka oraz jego wizerunek, były wykorzystywane do wszystkich działań związanych z Indywidualnym Turniejem Gry 1x1 w Zbąszynku. Oświadczam, że będąc 

uczestnikiem zawodów nie jestem w kwarantannie związanej z pandemią COVID-19. Pozostali członkowie mojej rodziny również są zdrowi i także nie są objęci ww. kwarantanną. W 

przypadku zmiany sytuacji zobowiązuje się do rezygnacji z uczestnictwa w rywalizacji. Zobowiązuję się do przestrzegania regulaminu turnieju, aktualnych przepisów prawa oraz reżimu 

sanitarnego.  

 

 

 

 

 
……………………………………………………………………………………………………                                                                                                            …………………………………………………………………………………………………… 

                      miejscowość, data                                                                                                                                   podpis rodzica (opiekana prawnego) 
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