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REGULAMIN 
HALOWEGO TURNIEJU PIŁKI NOŻNEJ „JAKO CUP ZBĄSZYNEK 2022” – KAT. U-6 | G1 2015 

ZBĄSZYNEK, 20 MARCA 2022 
 
POSTANOWIENIA OGÓLNE: 

 Rozgrywki są jedną z form popularyzacji piłki nożnej oraz rozwijania aktywności ruchowej a zarazem formą 
rywalizacji sportowej w okresie zimowym jako element przygotowań drużyn do rundy wiosennej. 
 

CEL TURNIEJU:  
 Udział we współzawodnictwie sportowym, 
 Promowanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu, 
 Wymiana doświadczeń z zakresu szkolenia dzieci. 

 
ORGANIZATORZY: 

 Biuro handlowe – JAKO Gorzów ul. Mickiewicza 33, 66-400 Gorzów Wielkopolski | e-mail: 
m.labiak@jakopartner.pl | Tel.: 731 100 160 Tel.: 731 992 325 

 Ośrodek Sportu i Rekreacji w Zbąszynku. 
 

TERMIN I MIEJSCE: 
 Turniej odbędzie się dnia 20 marca 2022 roku (niedziela) w Zbąszyneckiej Hali Sportowej na terenie OSiR 

Zbąszynek.  
 Rozpoczęcie turnieju o godzinie 10:00, wstępnie zakończenie turnieju ok. godz. 13:30.  
 Zbiórka zawodników o godzinie 9:30. 
 

PLANOWANI UCZESTNICY TURNIEJU: 
 W turnieju wystąpi 8 drużyn, które będą rozgrywały spotkania „każdy z każdym”.  
 W turnieju mogą uczestniczyć zawodnicy, którzy w 2022 r. kończą 7 rok życia i młodsi tj. urodzeni w 2015 roku i 

młodsi ze zgłoszonych klubów. 
 

ZGŁOSZONE DRUŻYNY DO TURNIEJU: 
 

 Akademia Piłkarska Sulechów 
 Lubuska Akademia Piłkarska Słubice 
 MUKS Kargowa 
 Akademia Piłkarska Orła Międzyrzecz 
 Akademia Piłkarska Pogoń Świebodzin 
 UKS Torzym 
 Akademia Piłkarska Warta Gorzów 
 Zbąszynecka Akademia Piłkarska 

 
WPISOWE: 

 Wpisowe wynosi 300 zł płatne gotówką w dniu turnieju. W cenie obiad + nagrody indywidualne.  
 

 
SYSTEM ROZGRYWEK: 

 Turniej będzie rozgrywany tzw. systemem grupowym „każdy z każdym” 1x12 min. 
 GRAMY BEZ WYNIKÓW, BEZ KLASYFIKACJI KOŃCOWEJ!  
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PRZEPISY GRY: 

 Mecze odbywają się w hali o nawierzchni parkietowej o wymiarze 40m x 20m – dwa boiska w poprzek hali.  

 Wykorzystuje się bramki do kategorii wiekowej żak o wymiarach 3m x 1,55m. 

 Drużyny składają się maksymalnie z 10 zawodników. Jednocześnie na boisku może przebywać 4 zawodników tj.  
czterech zawodników w polu oraz 6 zmienników.  

 Czas gry wynosi 1x12 minut (czas niezatrzymywany). 

 W czasie spotkania każda drużyna może wymienić dowolną liczbę zawodników. Obowiązują tzw. zmiany 
powrotne. 

 Podczas zmiany zawodnik może wejść na boisko dopiero wtedy kiedy jego partner z zespołu opuści plac gry. 

 Mecze rozgrywa się piłkami nr 3, wykorzystywanymi w rozgrywkach piłki nożnej w kategorii wiekowej skrzat. 

 Po uderzeniu piłki od sufitu, konstrukcji, oświetlenia, itp. będzie zarządzony wrzut na boisko na wysokości 
danego zdarzenia, przeciwko drużynie, która dopuściła się przewinienia. 

 Wrzuty wykonuje się nogą z linii bocznej, uderzając nieruchomo stojącą piłkę, odległość przeciwnika od piłki 
minimum 3 metry. Dopuszczalne jest samodzielne wprowadzenie piłki na boisko, a następnie wykonanie 
dowolnego zagrania. 

 Gra bez bramkarzy - rękami broni zawodnik, który jest najbliżej bramki.  

 Rzut karny wykonuje się z odległości 7 metrów. 

 Rzut z autu wykonywany jest nogą – wprowadzenie piłki do gry. 

 Po wyjściu piłki poza linię bramkową zawodnik ustawiony najbliżej bramki wprowadza piłkę do gry ręką lub 
nogą. 

 Brak sędziów podczas gry, Trenerzy drużyn rozgrywających spotkania dbają o bezpieczeństwo zawodników. 

 Podczas turnieju zespoły zobowiązane są do grania w zmiennym obuwiu typu halowego.  

 Pozostałe przepisy zgodnie z przepisami PZPN. 
 
PUNKTACJA: 
W turnieju nie przyznajemy punktów, nie liczymy bramek. Na tablicy świetlnej wyświetlany będzie tylko czas gry. 
 
NAGRODY: 

 Nagrody indywidualne dla każdego zawodnika; 

 Medal dla każdego zawodnika; 
 
SPRAWY RÓŻNE  
Obsługę techniczną oraz medyczną oraz sprzęt do gry zapewnia organizator. Zawodnicy biorą udział w rozgrywkach na 
własną odpowiedzialność. Organizator nie ubezpiecza dodatkowo uczestników od następstw nieszczęśliwych 
wypadków. Na hali – znajdują się tylko zespoły, które biorą udział w meczu, pozostałe zespoły znajdują się w 
wyznaczonych sektorach na trybunach. Za przedmioty pozostawione w szatniach organizatorzy nie biorą 
odpowiedzialności. Uczestnik JAKO CUP ZBĄSZYNEK 2022 lub rodzic/opiekun prawny osoby niepełnoletniej oświadcza, 
że zapoznał/a się z treścią regulaminu I w pełni go akceptuje.  
 
Dodatkowe sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem, pozostawia się do decyzji organizatora. W sprawie 
pytań, wątpliwości – kontakt 731 100 160 
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HARMONOGRAM GIER: 

 

LP. GODZINA GOSPODARZE: 
BOSIKO 

NR: GOŚCIE: 

1. 10:00 LUBUSKA AKADEMIA PIŁKARSKA SŁUBICE 1 ZBĄSZYNECKA AKADEMIA PIŁKARSKA 

2. 10:00 WARTA GORZÓW 2 MUKS KARGOWA 

3. 10:15 UKS TORZYM 1 AKADEMIA PIŁKARSKA POGOŃ ŚWIEBODZIN 

4. 10:15 AKADEMIA PIŁKARSKA ORŁA MIĘDZYRZECZ 2 AKADEMIA PIŁKARSKA SULECHÓW 

5. 10:30 MUKS KARGOWA 1 ZBĄSZYNECKA AKADEMIA PIŁKARSKA 

6. 10:30 LUBUSKA AKADEMIA PIŁKARSKA SŁUBICE 2 WARTA GORZÓW 

7. 10:45 AKADEMIA PIŁKARSKA POGOŃ ŚWIEBODZIN 1 AKADEMIA PIŁKARSKA SULECHÓW 

8. 10:45 AKADEMIA PIŁKARSKA ORŁA MIĘDZYRZECZ 2 UKS TORZYM 

9. 11:00 AKADEMIA PIŁKARSKA SULECHÓW 1 WARTA GORZÓW 

10. 11:00 LUBUSKA AKADEMIA PIŁKARSKA SŁUBICE 2 AKADEMIA PIŁKARSKA POGOŃ ŚWIEBODZIN 

11. 11:15 MUKS KARGOWA 1 AKADEMIA PIŁKARSKA ORŁA MIĘDZYRZECZ 

12. 11:15 UKS TORZYM 2 ZBĄSZYNECKA AKADEMIA PIŁKARSKA 

13. 11:30 AKADEMIA PIŁKARSKA SULECHÓW 1 ZBĄSZYNECKA AKADEMIA PIŁKARSKA 

14. 11:30 WARTA GORZÓW 2 UKS TORZYM 

15. 11:45 AKADEMIA PIŁKARSKA POGOŃ ŚWIEBODZIN 1 MUKS KARGOWA 

16. 11:45 AKADEMIA PIŁKARSKA ORŁA MIĘDZYRZECZ 2 LUBUSKA AKADEMIA PIŁKARSKA SŁUBICE 

OK. 12:00 PRZERWA OBIADOWA | PIZZA 

17. 12:15 ZBĄSZYNECKA AKADEMIA PIŁKARSKA 1 WARTA GORZÓW 

18. 12:15 UKS TORZYM 2 LUBUSKA AKADEMIA PIŁKARSKA SŁUBICE 

19. 12:30 AKADEMIA PIŁKARSKA ORŁA MIĘDZYRZECZ 1 AKADEMIA PIŁKARSKA POGOŃ ŚWIEBODZIN 

20. 12:30 MUKS KARGOWA 2 AKADEMIA PIŁKARSKA SULECHÓW 

21. 12:45 WARTA GORZÓW 1 AKADEMIA PIŁKARSKA ORŁA MIĘDZYRZECZ 

22. 12:45 ZBĄSZYNECKA AKADEMIA PIŁKARSKA 2 AKADEMIA PIŁKARSKA POGOŃ ŚWIEBODZIN 

23. 13:00 UKS TORZYM 1 MUKS KARGOWA 

24. 13:00 AKADEMIA PIŁKARSKA SULECHÓW 2 LUBUSKA AKADEMIA PIŁKARSKA SŁUBICE 

25. 13:15 LUBUSKA AKADEMIA PIŁKARSKA SŁUBICE 1 MUKS KARGOWA 

26. 13:15 ZBĄSZYNECKA AKADEMIA PIŁKARSKA 2 AKADEMIA PIŁKARSKA ORŁA MIĘDZYRZECZ 

27. 13:30 UKS TORZYM 1 AKADEMIA PIŁKARSKA SULECHÓW 

28. 13:30 AKADEMIA PIŁKARSKA POGOŃ ŚWIEBODZIN 2 WARTA GORZÓW 
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………..………………………………………………  

(nazwa drużyny) 

 

 

 

IMIĘ I NAZWISKO                                                           NR ZAWODNIKA  

1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………..………………………………………… 

2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………..………………………………………… 

3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………..………………………………………… 

4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………..………………………………………… 

5. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………..………………………………………… 

6. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………..………………………………………… 

7. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………..………………………………………… 

8. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………..………………………………………… 

9. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………..………………………………………… 

10. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………..……………………………………… 

 

 

 

TRENER: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………..…………………… 

 

 

II TRENER / KIEROWNIK DRUŻYNY: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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