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TYMCZASOWY REGULAMIN SItOWNI W ZBASZYNKU

Celem wdrozenia niniejszego Regulaminu jest zwiekszenie bezpieczenstwa dla pracownikdéw oraz Klientéw
Sitowni w Zbgszynku, minimalizowanie ryzyka zakazenia oraz ograniczenie liczby kontaktéw na terenie obiektu.
Wszystkie osoby przebywajgce na terenie Sitowni w Zbgszynku zobowigzane sg do zapoznania sie i stosowania do
zasad zawartych w Rozporzadzeniu i niniejszym Regulaminie, ktdrych to tres¢ zostata udostepniona na stronie
www.osir.zbaszynek.pl, profilu na Facebooku oraz w recepcji Sitowni.
W sitowni mogg ¢wiczy¢ jedynie osoby zdrowe, niewykazujgce objawdw chordb zakaznych. Z ustug Sitowni nie
mogg ponadto korzystaé¢ osoby, ktdre sg objete kwarantanng lub izolacjg, lub miaty w ciggu ostatnich 14 dni
kontakt z osobg podejrzang o zakazenie, zakazong lub chorg na COVID-19. Obstuga ma prawo kontrolowac
temperature ciata za pomocg termometru bezdotykowego przy wejsciu do Sitowni.
Sitownia jest otwarta od poniedziatku do pigtku w godzinach 08:00 — 20:00 z przerwg techniczng w godz. 13:00 —
14:00.
W trosce o bezpieczenstwo Klubowiczéw na sitowni moze przebywac¢ maksymalnie 8 oséb. Aktualna liczba oséb
przebywajgca na sitowni bedzie widoczna na stronie osir.zbaszynek.pl (licznik). W przypadku osiggniecia limitu
uczestnikéw, nalezy oczekiwac¢ na opuszczenie sitowni przez innych uczestnikéw (na zewngatrz budynku-namiot).
Prosimy o utrzymanie dystansu 2 metréw pomiedzy Klubowiczami i Pracownikami Sitowni.
Preferowany sposdb ptatnosci — karta.
Zgodnie z rozporzadzeniem, Klubowicze podczas treningu nie muszg zastaniaé¢ ust i nosa przy zachowaniu
dystansu spotecznego.
Przed wejsciem do Sitowni kazdy z Klubowiczéw zobowigzany jest do dezynfekcji rak. Z myslg o Klubowiczach
stacja do dezynfekcji zostata umieszczona przed wejsciem do Sitowni.
Dozowniki z ptynem do dezynfekcji dostepne s3g dla Klubowiczéw w obszarze wejscia/recepcji, w szatni/sitowni.
Klubowicz zobowigzany jest do dezynfekcji urzadzenia, z ktérego korzystat.
Podczas wykonywania ¢wiczen nalezy korzysta¢ z wiasnego recznika, ktéry ktadziemy na sprzecie, tak aby
ograniczy¢ bezposredni kontakt ciata z powierzchnig urzadzenia.
Prosimy o zachowanie 1,5m odstepu miedzy maszynami. Sprzet rozstawiony zostat zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i powinien przez caty czas pozostawac na swoim miejscu.
Szatnie oraz prysznice pozostajg do dyspozycji Klubowiczéw.
Jesli masz wiecej niz 60 lat lub cierpisz na choroby przewlekte, rozwaz decyzje o korzystaniu z Sitowni w godzinach
najmniej popularnych.
Z myslg o Naszych Klubowiczach wnetrza, wyposazenie, sprzet poddalismy starannej dezynfekciji.
Wietrzenie sitowni odbywa sie regularnie.
Personel sitowni w przerwach technicznych dezynfekuje sitownie.
Bezpieczenstwo to Nasza wspdlna sprawa. Postepujmy odpowiedzialnie. Prosimy o pozostanie w domu
Klubowiczéw ktoérzy:

a) obserwujg u siebie objawy choroby zakaznej Klubowiczu zostan w domu i skorzystaj z teleporady

medycznej,

b) zostali objetych kwarantanng lub izolacjg,

c) mieli w ciggu ostatnich 14 dni kontakt z osobg podejrzana o zakazenie, zakazong lub chorg na COVID-19.
Klubowicze, ktérzy w sposdb razacy naruszajg zasady bezpieczenstwa, podlegajg upomnieniu przez pracownikow
i w ostatecznos$ci mogg zostaé poproszone o opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym.
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